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Derechos Humanos. 

-SEMUJER 

-Centro de Justicia 
para mujeres. 

' ¿\ 

Contactanos
Tienes derecho 

Secretaria de Ppm Guerrero. a conocer 
tus derechos. 

Nl pangroppmgmail.com  



Los derechos humanos 

Las mujeres y las niñas tienen derecho al disfrute pleno y en 
condiciones de igualdad de todos sus derechos humanos y a 
vivir libres de todas las formas de discriminación: esto es 
fundamental para el logro de los derechos humanos, la paz y 
la seguridad, y el desarrollo sostenible. (Fuente: INMUJ ERES) 

A continuación se enlistan algunos de ellos: 

1. Derecho a la Educación 
Tienes derecho a recibir educación sin ser 
discriminada por condición social, de clase u origen 
étnico. 

2. Derecho a la Salud 
Tienes derecho a recibir información, atención y 
tratamiento para las enfermedades específicas de 
las mujeres, como es el cáncer de mama y el cáncer 
cérvicouterino, entre otras. 

3. Derecho al Trabajo 
Tienes derecho a recibir un salario justo e igual al de 
los hombres, por el mismo trabajo así como a no ser 
despedida por estar embarazada o por presentar 
alguna enfermedad, por ejemplo, VIH. 
Tienes derecho a no ser discriminada por el hecho de 
ser mujer. 

4. Derecho a una Vida Libre de Violencia 
Tienes derecho a vivir una vida libre de todo tipo de 
violencia en todos los ámbitos: familiar, educativo, 
laboral, comunitario e institucional. 
La violencia es un abuso de poder en contra de las 
mujeres que limita el acceso a los derechos. No importa 
si no conoces a la persona agresora, si es tu pareja, 
novio, hijo, amigo, jefe, vecino o servidor público. 

5. Participación Política 
Tienes derecho a participar políticamente y en la toma 
de decisiones en los ámbitos comunitario y social. 
A fomentar el liderazgo y participación comunitaria de 
las mujeres. 
Tienes derecho a ser representada, a que se tomen en 
cuenta las condiciones, demandas y necesidades de las 
mujeres en la formulación de políticas públicas. 

6. Derechos Sexuales y  Reproductivos 
Tienes derecho a recibir una eaucacion sexual laica, objetiva, 
científica y veraz, y ejercer tu sexualidad de forma responsable, 
libre e informada. 
Puedes ejercer sobre tu maternidad sin presiones ni 
condicionamientos, derecho a decidir si quieres o no ser madre, el 
número de hijas o hijos, el tiempo y la persona con quien quieras 
tenerlos o bien, elegir tu maternidad sin emplear el método 
anticonceptivo que tú elijas, sin presión de tu pareja. 

7. Derecho al Desarrollo. 
Se tiene derecho a la distribución equitativa de bienes, patrimo-
nios, ingresos y servicios, con igualdad de oportunidades para ob-
tener recursos económicos y la propiedad la tierra, ademas de 
una una vida digna y con bienestar y que se reconozca y valore la 
contribución de las mujeres al desarrollo económico. 

Sin embargo: 
Millones de mujeres siguen siendo víctimas de la discriminación: 
• Las leyes y las políticas prohíben a las mujeres el acceso a la 

tierra, la propiedad y la vivienda, en términos de igualdad. 
• La violencit de género afecta por lo menos al 30% de las 

mujeres del mundo 
• A las mujeres se les niegan sus derechos a la salud sexual y 

reproductiva 
• La función esencial que las mujeres desempeñan en la paz y la 

seguridad suele pasarse por alto, así como los peligros 
específicos que afrontan en las situaciones de conflicto. 

Fuente: INMUJERES 
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